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KIRSTEN  
ZIMMERMANN 

Die jüngste Vertriebsleitung der Schweiz

➝ Kirsten Zimmermann  hat sich schon 
früh dafür entschieden, Karriere bei pro-
WIN zu machen: Mit 31 Jahren wurde sie 
die jüngste Vertriebsleitung in der Schweiz 
– mit glänzenden Zukunftsperspektiven.

Dabei mag man es kaum glauben, dass 
Kirsten überhaupt schon „so alt“ ist – die 
zierliche Frau mit dem hellen Teint und 
den strahlenden Augen wirkt eher wie An-
fang Zwanzig. Auf den ersten Blick macht 
sie einen zarten und fast zerbrechlichen 
Eindruck, doch auf den zweiten Blick er-

kennt man die Powerfrau und erfolgreiche 
proWIN Unternehmerin, die mit beiden 
Beinen auf dem Boden steht und weiß, 
worauf es im Leben ankommt. Denn in ei-
nem Alter, in dem andere noch weit davon 
entfernt sind, sich viele Gedanken über 
ihre Zukunft zu machen, wurde Kirsten 
schon Mutter. Die Tatsache, damit bereits 
sehr früh viel Verantwortung zu tragen, 
hat ihr Leben entscheidend geprägt. Denn 
dadurch konnte sie genau die Lebensein-
stellung gewinnen, die nun Garant für ih-
ren Erfolg bei proWIN ist und persönliche 
Träume Realität werden lässt. 

Davon erzählt sie Ingo und mir im No-

vember 2019, während wir es uns am 
Esstisch in dem rundum holzvertäfelten 
Wohnzimmer gemütlich machen. Familie 
Zimmermann  wohnt in der oberen Eta-
ge eines wunderschönen traditionellen 
Schweizer Holzhauses, das etwas abseits 
am Feldrand und in direkter Waldnähe 
liegt. Hier kann man den Blick über wei-
te Felder und die umliegenden Bergketten 
schweifen lassen. Wirklich ein idyllisches 
Fleckchen Erde, ein Traum für alle Natur-
liebhaber und Gipfelstürmer! Dass sich ihr 
Leben als Ehefrau und Mutter von 3 Kin-

dern nur wenige Monate nach unserem 
Interview um 180 Grad drehen würde, da-
mit hatte keiner gerechnet. Unser Artikel 
lag deswegen bisher auf Eis. Denn um sich 
nach tiefgreifenden Umbrüchen ein neu-
es, anderes, besseres und schöneres Leben 
aufzubauen, braucht es vor allen Dingen 
eins: Zeit. Zeit für Entwicklung. Zeit, um 
endlich passende Worte zu finden für das, 
was so lange sprachlos gemacht hat. Im 
April 2021 war es so weit. Kirsten hat sich 
dafür entschieden, ihre Geschichte nun in 
eigenen Worten wiederzugeben: 

Es war der 21.01.2020. Peter Stoyke war 
aus Hamburg extra nach Thun gereist, um 

„GLAUBE AN DICH UND AN DEINEN TRAUM.  
AM ENDE WIRD ES GUT WERDEN.“

mit meinem Team und mir die jüngste Er-
folgsgeschichte der Schweiz zu feiern. Dass 
ich an diesem Abend allein dastehen und 
kurz danach die schwierigste Zeit meines 
Lebens beginnen würde, war mir zu dem 
Zeitpunkt noch nicht bewusst. 

Als ich bei proWIN anfing, wollte ich, wie 
so viele, nur mal schauen, wie es anläuft, 
denn mit dem Vertriebssystem von pro-
WIN, welches ich bis zum heutigen Tag 
liebe, hatte ich keinerlei Risiko zu befürch-
ten. Ich sagte mir, das Schlimmste, was 

passieren könnte, wäre, einen Putzschrank 
voll toller Produkte zu haben. Also fing ich 
ganz klein mit einigen Einzelberatungen 
an. Schnell packte mich der Ehrgeiz, mein 
Terminkalender füllte sich und auf dem 
Wollerseminar fiel der letzte Groschen. 
Einer der Referenten zählte durch: 1, 2, 
3, 1, 2, 3 … und sagte, nur ein Drittel der 
Anwesenden hier würde jemals Führungs-
kraft werden und in ein paar Jahren noch 
Teil von proWIN sein. Alle anderen wür-
den laut Statistik aufgeben. Zu welchem 
Teil würde ich wohl gehören? Als danach 
auch noch Britta Frank in einem damals 
noch sehr überschaubaren Meeting zu uns 
sagte, „Wenn du den Job bei proWIN nicht 

© proWIN HAST GmbH | 99 



> 100 % proWIN: auf den Action Days und bei ihrem großen Auftritt auf der proWIN-Bühne

anbietest, ist das ,unterlassene Hilfeleis-
tung‘“, gab es für mich kein Halten mehr. 
Ich liebe unsere Produkte, habe Spaß am 
Teamaufbau und nach langer Übungspha-
se mit einigen Rückschlägen verstanden, 
dass ich niemanden kopieren muss, um 
mit proWIN erfolgreich zu sein. Im Ge-
genteil. Authentisch sein, deinen eigenen 
Weg gehen, proWIN als Baukasten zu se-
hen, der sich dem eigenen Lebensstil so 
gut anpasst, ist genau das, was ich auch 
heute noch mit viel Leidenschaft meinem 
Team vermittle. So wuchs mein Team bis 
hin zur Vertriebsleitung, die wir im Som-
mer 2019 erreichen durften. Familienma-
nagerin, stolze Mama von drei wunder-
baren Mädels und ganz „nebenbei“ ein 
tragfähiges Business aufzubauen, das war 
oftmals ein Spagat. Mein ehrgeiziges Ziel 
war es immer, das Familienbudget mit 
meinem Verdienst zu entlasten. Als mein 
Mann sich dazu entschied, seinen Beruf 
aufzugeben und sich seiner Berufung in 
einem Studium zu widmen, war ich glück-
lich und stolz auf meine Leistung, denn 
ohne proWIN wäre das Studium meines 
Mannes nicht möglich gewesen.

Als Peter an meinem VL-Fest seine Rede 
hielt über meinen Erfolg, über meine 
großartige Leistung und mich mit Lob 
überhäufte, stand ich dennoch alleine 
da. Mein Mann war zwar anwesend, aber 
konnte diesen Erfolg nicht mit mir feiern. 
Zum Glück eilte in diesem Moment meine 
Führungskraft herbei und umarmte mich. 
Sie stand mir wortwörtlich zur Seite. Kurz 

darauf wurde ich verlassen, und meine 
Welt – ICH – zerbrach. Der Lockdown 
folgte nur wenige Tage darauf, alleine mit 
drei Kindern und ganz vielen Fragezeichen 
im Kopf. Funktionieren, handeln, ohne zu 
wissen, wie ich überhaupt atmen sollte. 
Der Schmerz war zu groß. Die Welt stand 
still und mein Herz blutete unaufhaltbar. 
Und das in einer Zeit, die niemand ver-

stand und in der keiner wusste, was mor-
gen passiert. Doch meine Rettung kam 
und blieb für Wochen bei mir. Sie zeigte 
mir, trotz all dem Schmerz, wieder zu le-
ben und dies zu genießen, auf die Stimme 
im Herzen zu hören und sich nicht limi-
tieren zu lassen. Ich kann heute dankbar 
sagen, 2020 war die Metamorphose mei-
nes Lebens. Von der Raupe zum Schmet-
terling. Aufblühen. Atmen. Heil werden.

„Und es kam der Tag, da das Risiko, in der 
Knospe zu verharren, schmerzlicher wurde, 
als das Risiko zu blühen.“ Anais Nin 

Du fragst dich, warum ich dir das im De-
tail erzähle? Weil es die Geschichte ist, wie 
ich zu mir selber gefunden habe und ich dir 
damit Mut machen will. Wir alle bringen 
unseren Rucksack mit, begegnen so man-
chen Steinen, die sich uns in den Weg legen. 
Vielleicht kommst auch du an einen Punkt, 
an dem du zweifelst und das Vertrauen ver-
lierst, ob es für dich eine Lösung gibt. 

Erinnere dich in diesem Moment, warum 
du angefangen hast, gönne dir eine Ver-
schnaufpause und dann – steh auf und 
geh mutig und entschlossen weiter. Höre 
niemals auf, an dich selbst und an deine 
Fähigkeiten zu glauben.

Trotz all der Herausforderungen lebe ich 
heute von der Provision, ernähre als Al-
leinerziehende meine Familie und bin 
stärker und erfolgreicher denn je. proWIN 
ist die Reise meines Lebens. Mit meiner 
Begeisterung und meiner Leidenschaft 
werde ich noch viele Frauen und Männer, 
vielleicht auch dich, dazu inspirieren, den 
Schritt zur Selbstständigkeit mit proWIN 
zu wagen. Denn was am Ende zählt, ist 
die Liebe zu dem, was du tust, denn dein 
Durchhalten wird in jedem Fall belohnt. 
One love. One dream. One dreamteam.
 
Eine ungemütliche Wahrheit über das Le-
ben ist, dass gewisse Dinge Zeit brauchen. 
Viele Menschen sind mental aber nicht 
stark genug, um mit dieser Tatsache richtig 
umzugehen. In meinen Augen ist Durch-
haltevermögen der wichtigste Faktor für 
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Liebe
„Was am Ende zählt, ist die

zu dem, was du tust.“

(Fotos: Phil Wenger)

 | © proWIN HAST GmbH1 0 0 



> Die One-Mummy-Family> Kirsten und ihre Mädels

proWIN NOMIS | KIRSTEN ZIMMERMANN 

ein glückliches Leben. Wenn du aufgibst, 
hast du verloren. Wenn du es aber nicht 
tust, gibst du dir jeden Tag die Chance, 
deine Zukunft zu verändern. Jeder Atem-
zug zählt, jeder Schritt auf deinem Weg 
kann die Veränderung bringen, nach der 
du dich so sehr sehnst. Bei all dem Stress, 
merke dir gut: Liebe, was du jeden Tag 
tust, und diese Energie kehrt irgendwann 
zu dir zurück. Hab Geduld! Wenn du dich 
nicht auf das Ziel fokussierst, das noch in 
weiter Ferne liegt, sondern nur auf deine 
täglichen kleinen Verbesserungen, wird 

der große Erfolg – der Friede im Herzen – 
wie durch ein Wunder ganz von selbst 
kommen. Daran glaube ich aus vollster 
Überzeugung.

„Wenn du allerdings nicht bereit bist, für 
deinen Traum aufzustehen und ihn zu ver-
teidigen, auch gegen deine angstvolle innere 
Stimme, dann weine auch nicht, wenn er 
sich nicht erfüllt.“ – Zitat von Lars Amend

Mein Traum war es immer, frei und unab-
hängig zu sein. Wovon träumst du? ■

„proWIN 
IST DIE 
REISE 

MEINES 
LEBENS.“
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